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O que é o corona virus? @
e E uma familia de virus que podem causar resfriados ou doencas

respiratérias mais graves principalmente em idosos. O J
o >
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« Os idosos constituem um dos principais grupos de risco, por isso

precisamos protegé-los. Contamos com vocé para isso!

Planeje e prepare

« Ao chegar em casa, n&o toque em nada, nem tenha contato
com o idoso, antes de se higienizar.

« Evite cumprimentos e abracos, respeitando a distancia minima
de 2 m.

e Ao sair use mdscara para protecdo.
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Cuidados didrios

e E indicado restringir as visitas aos idosos.

o Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e nariz com o antebraco ou
lenco descartdvel. Em seguida, descarte o lenco usado
imediatamente.

e Sempre antes de ter contato com a pessoa idosa lave as m&os
com dgua e sabédo.

» Separe os utensilios pessoais do idoso.

» Deixe janelas abertas para manter o ambiente arejado e
ventilado.

Saude do Idoso-Alerta

« Os principais sinais e sintomas s&o respiratérios, tais como: febre,
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tosse e dificuldade para respirar.

e Em caso de gravidade e persisténcia dos sintomas, procure o
servico de saude.
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Saudde Emocional do Idoso

o IMPORTANTE: existem pessoas que mesmo infectadas ndo

apresentam sintomas mas transmitem a doencga, por isso é
preciso ficar em casa.

e Incentive chamada de video com familiares para minimizar
distancia.

e Mantenha uma programacdo de entretenimento de acordo com
a preferéncia do idoso.

e Pratique a meditacd&o, para aliviar o estresse das noticias.

e Faca leves caminhadas dentro de casa ou no quintal para
melhorar circulacéo.
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